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팬데믹�이후�정신건강�악화

COVID-19�이후�전�세계�정신건강�문제�증가

WHO:�2022년�3월�-�우울·불안장애�25%�증가�보고

정신건강�위기�지속성�문제:�한국과�미국�모두�팬데믹�이후

정신건강�문제가�거의�감소되지�않음

높은�치료�비용,�의료진�부족,�정신질환에�대한�사회적�낙인

등으로�인해�적절한�도움을�받지�못하는�현실에�직면
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한국의 정신건강 현황

곽영숙,�국가정신건강현황�보고서�(2023),�(서울:�국립정신건강센터,�2024),�46-49.
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한국의 정신건강 현황

곽영숙,�국가정신건강현황�보고서�(2023),�(서울:�국립정신건강센터,�2024),�46-49.
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팬데믹�이후에도�성인�1/3�우울·불안경험

약�1억�6,300만명이�정신건강�전문가가�부족한�지역�거주�(2023)

소수�인종�차별�심화

접근성�문제�심각:

전문인력�부족�예측:�2037년까지

약�5만명의�정신과�의사,�약�8만명의�심리학자,�약�8만�7천명의�정신건강�상담사�부족

Franz�F.�Belz�et�al.,�“Lessons�from�Low-�and�Middle-Income�Countries:�Alleviating�the�Behavioral�Health�Workforce�Shortage�in�the�United�States,”�Psychiatric�Services�75,�no.7�(2024):�699.�Health�Resources�&

Services�Administration,�“Health�Workforce�Projections,”�Data�&�Research,�accessed�February�14,�2025,�https://bhw.hrsa.gov/data-research/projecting-health-workforce-supply-demand
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정신건강�문제로�고통을�겪는�사람들은�정신건강�돌봄�제공자나�의사보다�목회자를�찾아갈�가능성이�더�높다

목회자의�44.5%가�1년에�2~5회�정도�정신질환에�대한�도움을�요청�받는다고�보고했고,�32.8%는�6회�이상�도움

을�요청�받았다고�보고한다

목회자의�70%�이상이�정신질환을�인식하는�데�적절한�교육을�받지�못했다고�보고한다(2014)

라이프웨이�리서치(LifeWay�Research)�연구�(2017)�에�따르면,�조사대상�교회�중�28%만이�지역�정신건강�돌봄

제공자의�추천�목록을�유지관리하고�있는�것으로�나타났다

기존의�정신건강�돌봄�자원은전인적(holistic)�접근을�제공하지�못하는�한계가�있다.�반면,�교회는�신체적,�정신적,

영적,�관계적�필요를�동시에�채울�수�있는�전인적�접근이�가능하다.�

교회는�접근성이�높아�정신건강�서비스를�필요로�하는�사람들이�쉽게�다가갈�수�있는�환경을�제공할�수�있다

Matthew�S.�Stanford.�Grace�for�the�Afflicted:�A�Clinical�and�Biblical�Perspective�on�Mental�Illness,�Downers�Grove,�IL�InverVarsity�Press,�2017,�p.�252-253
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교회의 신학적

역할과 사명

1 복음�전도

덕성�함양

예배

사회적�관심

조직신학자�밀라드�에릭슨이�제시한�교회의�기능

Millard�J.�Erickson,�복음주의�조직신학�하권�(Christian�Theology),�신경수�옮김,�(서울�크리스챤�다이제스트,�1995),�243-262.



세계의�모든�사람은�인종,�지위나�교육수준�등과�상관없이�정신�건강�문제를�경험

정신건강�돌봄�사역이�기존의�전통적�목회�사역을�확장하는�역할

교회는�희망과�치유를�제공해야�하는�선교적�사명이�있음

2023년�시점,�전세계�80억명의�사람�중에�16억명이�정신건강�문제,�정신건강�돌봄�사역은�세계복음화를�위한�

효과적인�전략

2024년�로잔�대회�대위임령�현황�보고서
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1 복음�전도

Karen�Bomilcar,�Esther�Malm�&�Edmund�Ng,�“정신건강,”�로잔운동�대위임명령�현황:�2024�로잔�글로벌�콩그레스�서울-인천을�위한�보고서�작성



정신건강�사역은�친교를�심화시키고,�공동체�내에서의�신뢰와�유대감을�강화

친교는�단순한�교제를�넘어�서로의�어려움을�나누고�지지하는�관계를�의미�-�서로를�격려하고�위로하는,�성도들이

서로의�짐을�나누어�져�주는�교회의�지체들이�세움을�받을�수�있는�방편

사역자들을�세우는�일과도�직접적으로�연관:�미국�목회자의�23%가�개인적으로�정신건강�문제로�고통당하고�있으

며�49%의�목회자들은�이러한�자신의�어려움에�대하여�성도들에게�말하지�못함:�사역자의�어려움은�성도들의�덕

성�함양에�악영향

친교의�함양과�깊이�관련
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2 덕성�함양

Millard�J.�Erickson,�복음주의�조직신학�하권�(Christian�Theology),�신경수�옮김,�(서울�크리스챤�다이제스트,�1995),�243-262.�Aaron�Earls.�“Mental�Health�Declines�Among�Americans,�Except�Weekly�Churchgoers.”�

2020년�12월11일,�https://research.lifeway.com/2020/12/11/mental-health-declines-among-americans-except-weekly-churchgoers/



정신건강�돌봄�사역은�상처입은�영혼을�위로하고�치유함으로�하나님과의�관계�회복을�도움

정신적�어려움을�겪는�이들은�종종�고립감과�소외감을�경험,�하나님과�사람과의�관계가�멀어지게�됨.�교회가�이들

을�적극적으로�포용하고�지원할�때,�공동체는�더욱�통합된�예배�공동체로�성장

예배�공동체를�든든히�세우는�일
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3 예배



정신건강�돌봄�사역은�교회가�지역사회의�치유와�회복을�주도하는�데�기여

교회는�지역사회�내에서�신뢰받는�기관으로서,�정신건강�문제로�고통받는�이들에게�안전한�공간과�지원을�제공�

할�수�있음
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4 사회적�관심
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정신건강 위기

극복을 위한 

교회의 실천적

접근

1
낙인�감소를�위한�

설교와�교육

정신건강�코칭�사역

기독교�상담센터

운영

정신건강�관련�재정

지원�기금�마련

4가지�주요�전략



정신건강�문제를�단순히�"영적인�문제"로�간주하기�때문

정신건강�문제는�"약한�믿음의�표시"로�여겨지기�때문

기도만으로�정신건강�문제가�치료될�것이라는�믿음�때문

정신건강�문제에�대한�공동체의�이해와�지원�부족�때문

교회�공동체가�정신질환에�대한�잘못된�인식을�가지고�있기�때문

기독교�공동체�내에서의�낙인발생�원인�(Erin�Pritchard)
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1 낙인�감소

Erin�Pritchard,�“Mental�Health�Stigma�in�Church,”�2023년�6월�15일,�https://www.seaglassohio.com/blog/why-is-there-stigma-about-mental-health-for-christians.



인간의�존엄성과�가치를�강조하는�설교

정신질환에�대한�이해와�공감을�촉진하는�설교

신앙과�전문가의�도움을�함께�받는�것이�결코�믿음이�없다는�것의�증표가�되지�못한다는�것을�강조하는�설교

교회에서�낙인�효과�감소를�위한�실천�방안
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1 낙인�감소

Erin�Pritchard,�“Mental�Health�Stigma�in�Church,”�2023년�6월�15일,�https://www.seaglassohio.com/blog/why-is-there-stigma-about-mental-health-for-christians.

설교를�통한�정신질환에�대한�성경적�이해�제공1.

2.�세미나�또는�교육�프로그램�운영



정신질환을�겪은�당사자가�자신의�경험을�바탕으로�타인을�지지하는�상호적�지원�관계

미국:�메디케이드(Medicaid)와�같은�공공의료�서비스의�비용�지원을�받을�수�있음�

2억�2,500만�달러�이상의�교육�프로그램을�지원할�예정�(2022년�바이든�정부�발표)

준전문가(paraprofessional)�사역
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2 정신건강�코칭

White�House,�“FACT�SHEET:�President�Biden�to�Announce�Strategy�to�Address�Our�National�Mental�Health�Crisis,�As�Part�of�Unity�Agenda�in�his�First�State�of�the�Union,”�Statements�and�Releases,�2022년�3월�1일.�

동료지원�서비스(Peer�Support�Services)1.

2.�평신도�기독교�상담(Lay�Christian�Counseling)



2 정신건강�코칭

기독교�정신건강�코칭�사역�(Matthew�S.�Stanford)

교회내에는�정신건강에�관심이�많고�영성을�통합하는�방식으로�다른�사람들을�기꺼이�도우려는�마음을�가진

많은�자원봉사자들이�있음

1.
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2.�이들을�잘�훈련시켜서�정신건강�위기�극복을�위해�기여할�수�있는�프로그램을�개발

3.�3가지�주제(코칭의�기초,�정신건강�코칭�기술�그리고�정신질환)�총�42시간의�기독교�정신에�바탕을�둔�코칭

����프로그램을�개발



예)�삼일교회:�헤세드�상담센터,�새중앙교회:�새중앙�상담센터

3 기독교�상담센터

교회내에�기독교�상담실을�운영

현재�한국의�대형�교회들�중�몇�교회가�기독교�상담실을�운영1.
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2.�미국의�경우�많은�대형�교회�조차도�Grace�Community�Church의�소송사건�등의�영향으로�상담센터를�

����운영하는�경우가�적음

3.�중.소�규모의�교회에서는�이중관계�상담윤리�문제로�자체�상담실�설치에�어려움



정신건강�관련�재정�도움을�위한�기금�마련
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4 정신건강�지원�재정

정신건강�상담치료의�비싼�재정�부담금1.

한국:�전국민�마음투자�지원사업:�1회기당�7만원�또는�8만원2.

미국:�보험이�없는�경우�(70%가�보험을�받지�않음)�1회기당�150-250불3.

예:�Cornerstone�Church�of�Boston4.
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결 론

정신건강�문제�해결을�위한�교회의�역할은�신학적�뒷받침을�받는�마땅히�실천해야�할�사역으로서�단순히�

개인적인�돌봄�차원을�넘어,�보다�구조적이고�체계적인�접근이�필요하다

교회는�신앙과�심리적�돌봄이�통합될�수�있는�공간을�제공함으로써�정신건강�위기�속에서�중요한�사회적�

책임을�감당해야�한다


